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Join the 180 curling centres already
inspiring the next generation
of RockStars!

U-12 RockStars empowers youth ages 6 -12
to build skills, gain confidence and foster
a love for curling that lasts a lifetime.
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FOR A ONE TIME FEE OF $185
YOU WILL RECEIVE: R —

U-12 RockStars Program transforms youth curling ...

* 12-week lesson plan for FUNdamentals (U-9 curlers) it’s the perfect tool for any curling centre looking to
. develop young athletes and foster long-term growth

* 12-week lesson plan for Learn to Train (U-12 curlers) in the sport. 99

e Skill-building drills and activities

* Achievement reports for instructors

* 30 official U-12 RockStars bag tags (additional bag tags available for purchase)

* PLUS Digital program updates annually!

U-12 RockStars Instructor
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Commandez votre
trousse aujourd’hui
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Joignez-vous aux 180 centres de curling qui sont
deja en train de former une nouvelle
génération d’Etoiles filantes!

Le programme Etoiles filantes U-12 encourage
les jeunes agés de 6 a 12 ans a acquérir des

compétences, a gagner de la confiance, et a
développer une passion a vie pour le curling
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POUR DES FRAIS UNIQUES ‘
DE 1858 VOUS RECEVEZ :

* Plans de legons pour [2 semaines de niveau S'amuser grace au curling (participants U-9) ({ En tant quentraineur, j'ai pu constater de

premiére main a quel point le programme

* Plans de lecons pour |2 semaines de niveau Apprendre a s’entrainer (participants U-12) RockStars U-12 de Curling Canada

« Exercices et activités pour affiner les compétences ]t;i’fe’; ""’éfeif’l‘;’; fo;jﬁ‘;gﬁ:’gﬁ ff;f tlr‘:f

* Bulletins de notes et de réalisations pour les instructeurs de curling qui souhaite développer de
. . .. . jeunes athlétes et favoriser la croissance a
+ 30 etiquettes de sac officielles Etoiles filantes U-12 long terme de notre sport. ))

(des étiquettes additionnelles sont disponibles a l'achat) Instructeur du programme RockStars Uiz

* PLUS : des mises a jour numériques au programme chague année!
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